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Tips til den mest nøjagtige opmåling 
•	Foretag opmålingen tæt ind til kroppen 

•	Få en anden til at måle dig 

•	Målebåndet skal strammes til, når livvidden skal måles 

•	Benlængden er vigtig, hvis dit arbejdstøj har knælommer og funktioner på benene 

•	Beslut dig for hvilken pasform du ønsker – MASCOTs arbejdstøj har forskellige pasformer

HOVEDBEKLÆDNING
H. Hovedmål

Hovedmål måles hele vejen rundt om hovedet.

OVERDELE
Skjorter:

P. Halsvidde

Halsvidden måles rundt om halsen. Målebåndet placeres 1 cm over 

kravebenet

Overdele samt kedeldragt:

A. Brystvidde

Brystvidden måles ved at målebåndet placeres rundt om kroppen på det 
bredeste sted på brystet

BUKSER, KNICKERS, SHORTS, OVERALLS
Benklæder med klassisk høj talje

(MASCOT® ORIGINALS, MASCOT® IMAGE):

K1. Almindelig livvidde

Livvidden måles ved at lægge målebåndet stramt rundt om kroppen

Benklæder med moderne lav talje

(det har langt de fleste benklæder i dette katalog):

K2. Lav livvidde

Livvidden måles ved at lægge målebåndet stramt rundt om kroppen

Kvinder passer også MASCOTs bukser med lav talje.

Kvinder bør vælge størrelse efter hoftemålet:

L. Hoftevidde

Hoftevidden måles ved at lægge målebåndet stramt rundt om hoften

Benlængden på dine bukser:

E. Skridtlængde

Skridtlængden måles indvendigt på benet fra skridt til gulv (barfodet)

HØJDE
T. Din fulde højde 

Højden måles barfodet

Find den rigtige størrelse
Du finder nemt den størrelse, der passer dig. Det er forskellige mål, du skal tage, alt efter hvilken beklædningsdel, du ønsker. 

Hvis dit mål ikke svarer direkte til en størrelse, skal du som hovedregel gå mod højre i skemaet og tage størrelsen, der er større. 
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T-shirts, sweatshirts, jakker og øvrige overdele samt kedeldragter

C42   C43 C44 C45 C46 C47 C48 C49 C50 C51 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64 C66 C68 C70 C72

XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL

A - Brystvidde (cm) 84 86 88 90 92 94 96 98 100 102 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140 144

A - Brystvidde (inch) 33 34,5 36 38 39,5 41 42,5 44 45,5 47 49 50,5 52 53,5 55 56,5

Skjorter

C42 C43 C44 C45 C46 C47 C48 C49 C50 C51 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64 C66 C68 C70 C72

XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL

P - Halsvidde (cm) 37-38 39-40 41-42 43-44 45-46 47-48 49-50 51-52

P - Halsvidde (inch) 14 15,5 16,5 17,5 18 19 19,5 20

Damestørrelser

XS S M L XL 2XL 3XL 4XL

A - Brystvidde (cm) 73-79 79-85 85-92 92-100 100-108 108-116 116-124 124-132

A - Brystvidde (inch) 29-31 31-33,5 33,5-36 36-39,5 39,5-42,5 42,5-46 46-49 49-52

L - Hoftevidde (cm) 85-91 91-97 97-104 104-112 112-120 120-128 128-136 136-144

L - Hoftevidde (inch) 33,5-36 36-38 38-41 41-44 44-47 47-50,5 50,5-53,5 53,5-57

Hovedbeklædning

S M L XL 2XL

H - Hovedmål (cm) 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63

H - Hovedmål (inch) 21 21,5 22 22,5 23 23,25 23,5 24 24,5 25

Bukser/overalls

C42   C43 C44 C45 C46 C47 C48 C49 C50 C51 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64 C66 C68 C70 C72

XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL

K1/K2 - Lividde (cm)* 68 70,5 73 75,5 78 80,5 83 85,5 88 90,5 93 98 103 108 113 118 123 128 133 138 143

K1/K2 - Lividde (inch)* 27 28 28,5 29,5 30,5 31,5 32,5 33,5 34,5 35,5 36,5 38,5 40,5 42,5 44,5 46,5 48,5 50,5 52,5 54,5 56,5

L - Hoftevidde (cm) 90 92 94 96 98 100 102 104 106 108 110 114 118 122 126 130 134 138 142 146 150

L - Hoftevidde (inch) 35,5 36 37 38 38,5 39,5 40 41 41,5 42,50 43 45 46,5 48 49,50 51 52,5 54 56 57,50 59

* Overall findes ikke i ulige størrelser

Jeans

K1/K2 - Lividde (inch) W29 W30 W31 W32 W33 W34 W36 W38 W40

K1/K2 - Lividde (cm) 73 76 78,5 81 83,5 86 91 96 101

E - Benlængde (inch) L30 L32 L34 L36

E - Benlængde (cm) 76 82 87 92

Sikkerhedsfodtøj

EU størrelse Dame - vidde 8 0835 0836 0837 0838 0839 0840 0841

EU størrelse Herre - vidde 10 1039 1040 1041 1042 1043 1044 1045 1046 1047 1048

EU størrelse Herre - vidde 11 1139 1140 1141 1142 1143 1144 1145 1146 1147 1148

UK størrelse Dame - vidde 8 L 2,5 L 3,5 L 4 L 5 L 6 L 6,5 L 7

UK størrelse Herre - vidde 10 M 6 M 6,5 M 7 M 8 M 9 M 10 M 10,5 M 11 M 12 M 13

UK størrelse Herre - vidde 11 M 6 M 6,5 M 7 M 8 M 9 M 10 M 10,5 M 11 M 12 M 13

US størrelse Dame - vidde 8 L 4 L 5 L 5,5 L 6,5 L 7 L 7,5 L 8

US størrelse Herre - vidde 10 M 7 M 7,5 M 8 M 9 M 10 M 11 M 11,5 M 12 M 13 M14

US størrelse Herre - vidde 11 M 7 M 7, 5 M 8 M 9 M 10 M 11 M 11,5 M 12 M 13 M14

Sådan finder du din størrelse i skemaet
Eksempel: Du leder efter bukser med en lav talje.

Dit taljemål (K2) er 92 cm. 

Find dit mål i skemaet ud for K1/K2. Falder dit mål mellem to størrelser i skemaet, bør du som hovedregel vælge den større størrelse af de to. I dette eksempel 
skal du vælge 93 cm og dermed størrelse C52. Husk også at måle din benlængde, inden du bestiller.
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